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建
学
の
精
神

一
関
学
院
高
等
学
校
は
、
向
学
心
に
燃
え
る
勤
労
青
少
年
の
勉
学
の
場

と
し
て
、
昭
和
十
三
年
五
月
十
日
に
創
立
さ
れ
た
旧
制「
一
関
夜
間
中
学

校
」
を
そ
の
前
身
と
し
ま
す
。以
来
幾
多
の
変
遷
を
経
て
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。開
校
当
時
の
勤
労
と
修
学
の
情
熱
は
、「
己
に
克
ち
真
面
目
に

努
力
す
る
」精
神
と
し
て
、今
日
も
な
お
脈
々
と
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

校  

訓

勤
労　
［ diligence 

］ 

何
事
に
も
真
剣
に
取
り
組
む
姿
勢
を

敬
愛　
［ reverence 

］ 

お
互
い
を
尊
敬
し
合
う
心
を

協
調　
［ harm

ony 

］ 

協
力
し
合
う
大
切
さ
を

一
関
学
院
の
目
指
す
生
徒
像

明
る
く
挨
拶
を
交
わ
し
、時
間
を
守
る
生
徒

思
い
や
り
の
心
を
持
ち
、責
任
感
の
強
い
生
徒

常
に
自
己
を
意
欲
的
に
切
り
拓
く
生
徒



学校法人一関学院 一関学院高等学校

校 長

佐 伯  幸 雄

全教室に、エアコン設置。
2020年夏、校舎内すべての教室
にエアコン設置が完了しました。
快適な環境で勉強できることも、
ベストな結果を導く大切な要素の
一つです。

教
育
ビ
ジ
ョン

文
武
両
道
に
お
い
て
全
国
レベル
で
活
躍
し
、

東
北
の
私
学
の
雄
と
し
て
地
域
に
貢
献
で
き
る
人
材
育
成
を
目
指
す
。

教
育
目
標

個
性
豊
か
で
知
性
に
満
ち
た
人
間
を
育
成
す
る

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
を
通
じ
、心
身
と
も
に
健
康
な
人
間
を
育
成
す
る

勤
労
の
精
神
を
体
得
し
、活
動
的
人
間
を
育
成
す
る

社
会
に
貢
献
す
る
有
能
な
人
材
を
育
成
す
る

　

本
校
は
平
成
三
十
年
に
八
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。昭
和
十
三
年
に
「
一
関
夜

間
中
学
」と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、幾
多
の
変
遷
を
経
て
現
在
の一
関
学
院
高
等
学
校

に
至
り
、こ
れ
ま
で一
万
六
千
余
名
の
卒
業
生
を
輩
出
し
、
多
方
面
で
活
躍
し
て
お

り
ま
す
。部
活
動
は
県
内
で
は
圧
倒
的
な
実
績
を
持
ち
、
全
国
で
上
位
を
め
ざ
す

運
動
部
が
多
く
あ
り
、地
元
か
ら
も
か
つ
て
は「
商
工
」と
親
し
ま
れ
、現
在
は「
学

院
」と
愛
さ
れ
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

伝
統
的
に
朝
に
夕
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
本
校
生
徒
の
さ
わ
や
か
な
あ
い
さ
つ
と
礼

儀
正
し
さ
は
、
Ｏ
Ｂ
の
み
な
ら
ず
広
く
市
民
に
あ
た
た
か
く
評
価
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。「
礼
儀
正
し
さ
に
ま
さ
る
攻
撃
力
は
な
い
」
と
『
ビ
ジ
ネ
スマン
の
父
か
ら
息

子
へ
の
三
十
通
の
手
紙
』
の
著
者
は
述
べ
て
い
ま
す
。部
活
動
と
清
掃
は
世
界
に
例

を
見
な
い
日
本
の
学
校
文
化
で
す
。本
校
生
は
部
活
動
を
通
じ
て
礼
儀
正
し
さ
だ

け
で
な
く
、高
い
向
上
心
や
基
本
の
大
切
さ
、強
い
精
神
力
を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。

最
近
は
吹
奏
楽
部
を
は
じ
め
と
し
た
文
化
部
の
活
動
も
盛
ん
で
、県
大
会
に
出
場

し
、上
位
入
賞
す
る
実
力
を
つ
け
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
普
通
高
校
の
使
命
の一つ
で
あ
る
上
級
学
校
へ
の
進
学
に
も
力
を
い
れ
て

お
り
ま
す
。コ
ー
ス
制
で
生
徒
の
優
れ
た
面
を
見
出
し
、
授
業
第
一
主
義
で
基
礎
基

本
を
徹
底
し
て
指
導
し
て
お
り
ま
す
。学
び
急
が
ず
、
焦
ら
ず
繰
り
返
し
と
継
続

を
重
視
し
、定
着
を
確
実
に
し
て
い
く
取
り
組
み
を
全
校
を
あ
げ
て
組
織
的
に
行
っ

て
お
り
ま
す
。高
い
志
で
、
現
実
に
即
し
た
計
画
と
実
践
で
す
べ
て
の
生
徒
が
学
習

や
部
活
動
ま
た
課
外
活
動
で
も
達
成
感
が
持
て
る
学
校
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
本
校
に
は
開
校
時
の
「
一
関
夜
間
中
学
」
の
建
学
の
精
神
を
受
け
継
ぐ
通

信
制
も
設
置
し
て
お
り
ま
す
。毎
年
百
名
前
後
の
生
徒
諸
君
が
通
信
制
で
学
ん
で

お
り
ま
す
。通
信
制
校
舎
に
登
校
し
日
々
学
校
で
学
ぶ
生
徒
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。こ
の
施
設
が
あ
る
の
は
本
校
の
よ
さ
の一つ
で
す
。す
ぐ
近
く
に
新
築
さ
れ
た
市

立
図
書
館
も
あ
り
、
学
校
以
外
に
も
レ
ポ
ー
ト
作
成
や
資
料
活
用
そ
し
て
日
中
の

学
習
に
も
利
用
し
や
す
い
学
習
環
境
に
恵
ま
れ
て
お
り
ま
す
。卒
業
後
大
学
に
進

学
す
る
生
徒
も
お
り
ま
す
。



目標があるからこそ。
　私が特別進学コースを選んだのは、勉強をもっと頑張りながら部活動
も頑張りたいからです。得意ではない教科もありますが、先生や友達に
分からないところを聞いて克服できるように頑張っています。また、私
は吹奏楽部にも所属しており、毎日課外授業の後すぐに部活に行って練
習をしています。他の部員からの遅れを取り戻すために、ミーティング
の後、残って自主練習もしています。更に帰宅後は、希望進路の実現に
向けて、家庭学習を継続しています。はたから見れば、大変に思えるか
もしれません。ただ、先生方との面談を繰り返し、進路が明確になって
いる私にとっては、勉強、部活動共にどれだけ苦労を重ねてでもやり遂
げたいという想いでいます。将来どんな仕事に就きたいか、それがはっ
きりしていない人でも、先生方が親身になって対応してくれるオススメ
なコースです。皆さんも特別進学コースに入ってみませんか。

勉強も、陸上も、頂へ。
　私は、大学在学中に箱根駅伝に出場したいと考え、その実現のために、
よりレベルの高い場所で勉強をしようと決意し、特別進学コースに入り
ました。このコースは少人数編成のため、分からないところも個別に先
生方に対応していただくことができ、苦手教科の克服をする事が出来る
とても良い環境だと思います。また、部活動との両立は難しいこともあ
りますが少しでも勉強時間を確保し、実力を付けられるように日々努力
しています。皆さんも、この特別進学コースで日々、努力しながら自分
の行きたい大学を目指してみませんか？

特別進学コース

未来の私に、今出会う。



■ 少人数クラス（個別指導の充実）
■ 放課後や長期休業中の進学課外授業
■ 個別添削指導

国公立大学および私立理系大学を
目指すコースです。
大学受験に完全対応したカリキュラムを履修し
少人数クラスで早い時期から受験対策にとりくみます。
個別添削や放課後・長期休業中の課外授業を通じて
実力をつけます。

授
業
内
容

※
令
和
２
年
度
入
学
生

1年 3年2年
国語総合、世界史 A、数
学Ⅰ、数学A、化学基礎、
生物基礎、体育、保健、
音楽Ⅰ、コミュニケーシ
ョン英語Ⅰ、家庭基礎、
社会と情報

現代文B、古典B、日本
史 A、政治・経済、数学
Ⅱ、数学B、物理基礎、物
理、化学、生物、体育、保
健、コミュニケーション
英語Ⅱ

現代文B、古典B、日本
史B、倫理、数学Ⅲ、数
学演習、物理、化学、生
物、体育、コミュニケー
ション英語Ⅲ

未来の私に、今出会う。

【国公立大学】岩手大学／福島大学／岩手県立大学／秋田県立大学／公立はこだて未来大学【私立大学】札幌大学／函館大学／北海道科学大学／青森中央学院大学／八戸
学院大学／岩手医科大学／岩手保健医療大学／盛岡大学／富士大学／ノースアジア大学／石巻専修大学／仙台大学／東北学院大学／東北工業大学／東北福祉大学／東北文
化学園大学／宮城学院女子大学／東日本国際大学／医療創生大学／流通経済大学／清和大学／城西国際大学／千葉工業大学／国際武道大学／城西大学／東京国際大学／法
政大学／大正大学／日本大学／國學院大學／駒澤大学／大東文化大学／拓殖大学／東京農業大学／東洋大学／東海大学／多摩大学／芝浦工業大学／日本体育大学／日本女
子体育大学／二松學舍大学／東京造形大学／関東学院大学／松蔭大学／洗足学園音楽大学／山梨学院大学／佛教大学／大阪学術大学【短期大学】盛岡大学短期大学部／修
紅短期大学／仙台青葉学院短期大学／聖和学園短期大学／仙台赤門短期大学【専修 ･ 専門学校】岩手県立二戸高等技術専門校／岩手県立宮古高等看護学院／岩手看護専門
学校／盛岡医師会附属盛岡准看護学院／花巻高等看護専門学校／水沢学苑看護専門学校／一関市医師会附属一関准看護高等専修学校

主な進学先（過去4年間）

 
岩手県立大学 総合政策学部総合政策学科
岩手県立大学 ソフトウェア情報学部

 
福島大学 人間発達文化学類人文科学コース

二松学舎大学 文学部中国文学学科
　一関学院での三年間はさまざまな意味で努力の日々でした。勉強はもちろん、
学校行事に部活動など本当に大変で忙しいものでした。しかし、合格を勝ち取っ
た今となっては、それらが全て力となる有意義なものであったと実感していま
す。私は入学当初、英語があまり好きではなく、むしろ毛嫌いしていました。しか
し、私の担任の先生が、私の現状に合わせて少しずつステップアップしていく形
で学習する機会を作ってくれました。それによって、私も自然と努力を重ねるこ
とができるようになっていったのだと思います。今では英語が得意科目の一つと
なり、受験の際も大きな武器として活かすことができました。進学後も、この経験
を糧に、何事にも積極的に学んでいこうと思います。
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文系大学および医療系を目指すコースです。
受験に完全対応したカリキュラムを履修します。
また、多くの大学受験で使用される小論文対策にも　
2年生から取り組みます。

進学コース

■ 文系大学・医療系対応の
　 カリキュラム
■ 小論文・面接指導などの受験対策

授
業
内
容

※
令
和
２
年
度
入
学
生

1年 3年2年

国語総合、世界史A、数学
Ⅰ、数学A、化学基礎、生物
基礎、体育、保健、音楽Ⅰ、コ
ミュニケーション英語Ⅰ、
家庭基礎、社会と情報

国語表現、現代文B、古
典B、日本史A、政治・
経済、数学Ⅱ、物理基
礎、化学、生物、体育、保
健、コミュニケーション
英語Ⅱ

国語表現、現代文 B、
古典 B、日本史 B、現
代社会、数学 B、化学、
生物、体育、コミュニ
ケーション英語Ⅲ、英
語表現Ⅰ

も
っ
と
！
も
っ
と
！

文武両道、高いレベルで。
　進学コースは、勉強、部活動共に成果をあげ、その成果を生かして進
学する人に合っているコースです。私はソフトテニス部に所属し、現在
は「県優勝、東北ベスト4、インターハイ出場」を目標に、日々の練習
を全力でがんばっています。また、考査では自分なりに目標を立てて、
各教科毎に自分の勉強法を設定しています。分からない事があれば、ク
ラスメイトと教え合いながら勉強ができるので、部活の大会で公認欠席
になった場合も授業進度に遅れた事はほとんどありません。クラスメイ
トの人数も多く、それぞれ様々な形での進学を目指しています。皆さん
もこんな進学コースで勉強してみませんか？



勉強も、部活も、生活も、
仲間と共に。
　私は寮生活をしながらバスケットボール部に所属
し、チーム目標の「全国ベスト16」を達成する為、日々
の練習に励んでいます。その中で勉強にも力を入れ
ることが出来るのは、各教科の先生方が1人1人に
理解できるまで丁寧に指導をしてくださるおかげだ
と思います。また、同じ部活動の生徒が多く在籍し
ているため、協調性が高いところも進学コースの特
徴だと学校生活を通して実感しています。このよう
に進学コースは、勉強だけでなく部活動に打ち込む
時間も充分にあるので、進学を前提とした文武両道
を目指すコースです。

欲張る、
も
っ
と
！
も
っ
と
！

 
東京造形大学 造形学部デザイン科 グラフィックデザイン専攻
　私は2年生の冬に大学でデザインを学びたいと決意し、バスケットボール部の活動をしながら受験に備えてきま
した。両立させるのは大変でしたが、自分で空いてる時間を見つけ、自主制作に取り組みました。高校生活は自分の
進路を決める分岐点です。学校生活１日１日を積み重ね、夢に向かって頑張ってください。

 
花巻高等看護専門学校

　私は3年間、バスケットボール部として部活動に力を入れてきました。怪我を
して最後まで自分の思うようなプレーをすることは出来ませんでしたが、たくさ
んの人に支えられてバスケットボールができたことは私にとって大きな財産に
なりました。たくさんの人に支えられてきた分、次はたくさんの人を支える存在
になりたいと決意し、看護師になることを決めました。不安ばかりで夢を諦めそ
うになった時もありましたが、「看護師になってたくさんの人のサポートをした
い」という想いを大切に努力を重ねることができました。

志を持った
沢山の仲間と共に。
　私は、医療系大学への進学を目指す
と共に、部活動にも力を入れ、文武両
道を果たすために進学コースを選びま
した。このコースでは、進学すること
を目的とした授業内容のため、受験に
向けて大事なポイント毎にそれぞれの
先生が深く分かりやすく説明してくだ
さいます。また、休み時間や空き時間に、
クラスメイトと教え合ったり、復習し
たりしている生徒が沢山います。進学
という同じ志を持った沢山の仲間と過
ごす時間はとても充実しています。朝
や放課後、部活動に励む姿は青春その
もの！進学コース、おすすめです。
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経
験
が
、私
を
創
る
。
就職および専門学校・大学進学を
目指すコースです。
ビジネスの基礎基本を学び
検定取得を通じて、
社会への対応力を育成します。

授
業
内
容

※
令
和
２
年
度
入
学
生

1年 3年2年■ 上級検定取得に向けた指導
　　（集中講座を実施）
■ 体験学習の充実
　　（職場実習／介護体験など）
■ 進路希望に合わせた商業科目の選択
　　（簿記／マーケティング・教養）

国語総合、世界史A、数学
Ⅰ、数学A、化学基礎、生物
基礎、体育、保健、音楽Ⅰ、
コミュニケーション英語
Ⅰ、家庭基礎、社会と情報

現代文 B、地理 A、数
学Ⅱ、体育、保健、コミュ
ニケーション英語Ⅱ、社
会福祉基礎、簿記、マー
ケティング・教養Ⅰ、情
報処理、ビジネス基礎

現代文 B、現代社会、
数 学 Ⅱ、 地 学 基 礎、
体 育、コミュニケー
ション英語Ⅱ、介護福
祉基礎、マーケティン
グ、課 題 研 究、簿 記
演習、情報処理演習

興味を持った事、とことん。
　私はマーケティングに興味を持ち総合ビジネスコースを選択しました。このコースでは情報処理や電
卓などの商業科目を学習していくことで検定取得などに活かすことができます。コース学習が始まった
当初、パソコンや電卓といった専門的な内容についていけるかという不安がありました。けれど、先生
方が丁寧に指導して下さるおかげで着実に力をつけることができます。これからも継続して勉強を続け
検定取得、希望進路実現に向けて頑張っていこうと思います。

簿記、電卓、情報処理、ビジネス文書はスタ
ートが一緒なので、真剣に努力することによ
り、卒業までには上級検定を取得できます。
各学年での検定合格目標は左記の通りで
す。それぞれの検定試験は学習の成果が具
体的に証明されるので、それだけにやりがい
のある教科です。

各種検定の合格目標級
簿記 電卓 情報処理 ビジネス文書

2年 3級 3級以上 3級 3級以上

3年 2級以上 2級以上 2級以上 2級以上
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が
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道を切り拓く術を手に。
　総合ビジネスコースは、就職や専門学校を目指している人におすすめのコース
です。ここでは、情報処理や簿記、ビジネス文書など検定を取得することができ
ます。これらの検定取得は進路決定や就職先を決める上で、役に立ってきます。
また、このコースだからこそ学べる教科もたくさんあります。初めは私も学んだ
ことのない教科や慣れないパソコンの操作に不安もありました。しかし、各教科
の先生方が一から分かりやすく教えてくださるので、安心して授業を受けること
ができ、各種検定取得を目指してやりがいを持って取り組んでいます。将来の夢
が決まっていない人、進路がはっきりしていないという人にもおすすめです。

【一関管内】一関信用金庫／いわて平泉農業協同組合／アズマプレコート㈱／
㈱アロン社／一関製箔㈱／㈱ウェーブロックインテリア／㈱佐原／㈱スガワ
ラ製作所／㈱高木工業所／東北オカヤ㈱／㈱長島製作所／㈱日ピス岩手／㈱
伸原工業所／富士通ゼネラルエレクトロニクス㈱／㈱フタバ平泉／川嶋印刷
㈱／朝田建設㈱／㈱千葉建設／㈱丸紅建設／佐藤工夢店㈱／日本ビルコン㈱
／㈱斎藤松月堂／世嬉の一酒造㈱／オヤマ／㈱スポーツアカデミー／㈱バイタルネット／㈱フジ・コーポレーション／㈱マイヤ／㈱マリアージュ／㈱丸江／ ( 医法 ) 博愛会一
関病院／ ( 医法 ) 愛生会昭和病院／ ( 社福 ) いちのせき会／ ( 社福 ) 二桜会／ ( 社福 ) 柏寿会／ ( 社福 ) 室根孝養会【岩手県内】東日本旅客鉄道㈱／宮古信用金庫／新岩手農業
協同組合／イーエヌ大塚製薬㈱／岩手製鉄㈱／ＳＷＳ東日本㈱／㈱オサダ岩手事業所／キオクシア岩手㈱【旧・東芝メモリ岩手】／ＪＸ金属プレシジョンテクノロジー㈱／ジュ
ピター工業㈱／東北日東工業㈱／㈱平野製作所／㈱フィルターサービス／盛岡セイコー工業㈱／吉川化成㈱／小田島組㈱／㈱阿部繁孝商店／㈱アマタケ／北日本ＪＡ畜産㈱／
㈱Ａコープ北東北／㈱菅文／みちのくコカ・コーラボトリング㈱／ＡＬＳＯＫ岩手㈱／㈱岩手ホテルアンドリゾート／㈱共栄薬品／㈱トヨタレンタリース岩手／盛岡ターミナ
ルビル㈱／岩手ニチレキ㈱／佐野建設㈱／宮城建設㈱／いすゞ自動車東北㈱／佐川急便㈱／白金運輸㈱／ ( 社福 ) つつじ会／ ( 社福 ) 松園福祉会／ ( 社福 ) 若竹会【宮城県内】
仙台農業協同組合／みどりの農業協同組合／北上川沿岸中田地区土地改良区／㈱登米村田製作所／豊田合成東日本㈱／トヨテツ東北㈱／ＹＫＫａｐ㈱／近代建設㈱／㈱前川製
作所／イオンリテール㈱／カメイ㈱／ＴＢＣグループ㈱／東北テレメディア開発㈱／㈱南三陸ホテル観洋／鳴子ホテルマネジメント㈱／㈱松島観光物産館／㈱足利本店／㈱愛
工大興／㈱温調／カネサ藤原屋／佐川急便㈱／三陸運輸㈱／ ( 社福 ) 晃和会【関東・その他】東京ガス㈱／小田急電鉄㈱／九州旅客鉄道㈱／京浜急行電鉄㈱／京成電鉄㈱／朝
日信用金庫／城南信用金庫／アミノ化学工業㈱／㈱コスメナチュラルズ／㈱シード／ＳＵＢＡＲＵ㈱／トヨタ自動車㈱／山崎製パン㈱／横浜ゴム㈱／ ( 医法 ) 桐司会矢島循環
器・内科／㈱アストリア／魚家㈱／㈱泉水舎／㈱麺屋武蔵／㈱藤政工業／浅香園芸㈱【公務員】岩手県警察／秋田県警察／警視庁／宮古地区消防／奥州金ケ崎地区消防／航空
自衛隊／海上自衛隊／陸上自衛隊

就職先（過去5年間）

総合ビジネスコース

夢を叶えるために。
　私は高校卒業後、金融関係の仕事に就きたいと考え、総合ビジネスコースを選
択しました。このコースでは簿記や電卓等、商業系の科目を専門的に学ぶことが
出来ます。このコースでしか取得できない検定も多くあります。検定取得にむけ
た学習では、聞いたこともない内容が出てきますが、先生方が丁寧に教えてくだ
さるおかげでしっかり理解出来ています。この先も大変な事が度々あるとは思い
ますが将来のために頑張りたいと思います。他のコースにも魅力はありますので
自分の将来を想像してコース選択をしてください。
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■ 体育の専門的な学習
　　（スケート・水泳など）
■ 全国を目指す部活

授
業
内
容

※
令
和
２
年
度
入
学
生

1年 3年2年
国語表現、現代文B、地理
A、政治・経済、数学Ⅱ、体
育、保健、コミュニケーショ
ン英語Ⅱ、スポーツ概論、
スポーツⅠ、スポーツⅡ、ス
ポーツⅢ、スポーツⅤ、社会
福祉基礎

現代文 B、日本史 A、現
代社会、数学Ⅱ、地学基礎、
体育、コミュニケーション
英語Ⅱ、英語表現Ⅰ、スポー
ツ概論、スポーツⅡ、スポー
ツⅢ、スポーツⅤ、介護福
祉基礎

国語総合、世界史 A、数学
Ⅰ、数学 A、化学基礎、生
物基礎、体育、保健、音楽Ⅰ、
コミュニケーション英語Ⅰ、
家庭基礎、社会と情報

体育コース
高い運動能力を磨き、
進路実現を目指すコースです。
スポーツの基礎知識を一から学び、
進学先や就職先で活躍できる人材を育成します。
将来、体育教師、競技指導者などを
目指す生徒が学んでいます。

Baseball

1日1日、目標に向かって。
私は、硬式野球部に所属し体育コースで勉強し
ています。クラスメイトの多くは学生寮で生活
しており、共同生活の中で、規律や礼儀といっ
た卒業後、社会に進出した際に生きることを大
切に生活しています。コース学習ではスポーツ
に関する専門的な知識の習得、水泳やスケート
実習等、専門性の高い競技の技能習得と、充実
した日々を送っています。
　クラス全員が硬式野球部に所属し、同じ目標
を掲げているのですが、持っている力はそれぞ
れ異なります。それぞれの良さを認め合いなが
ら、それぞれに足りないところを補い合い、鍛
え合い、支え合う毎日は、1日として同じ日が
なく、毎日に新鮮味を感じています。硬式野球
部の練習環境は東北随一であり、この恵まれた
環境で、全力で目標を追う日々は本当に幸せだ
と実感する事ばかりです。皆さんもこの環境で
私たちと一緒に頑張ってみませんか？

どこよりも
支え合えるからこそ。
　私は、体育コースと硬式野球部に所属してい
ます。勉強と部活動の両立はとても大変です
が、他校では味わえない経験が出来ていると思
います。クラス全員が硬式野球部に所属。更に
その大多数が学生寮で生活しています。学校で
も、部活動でも、寮生活でも、同じ仲間と1つ
の目標を達成すべく支え合って生活を重ねてい
ます。共通の目標の下、同じ時間を過ごしてい
ることで、これまで、どんな困難でもみんなで
支え合い、乗り越えてきました。この積み重ね
の中で、甲子園ベスト8というチーム目標達成
の日が、1日1日着実に近づいていることを実
感しています。皆さんも、体育コースという恵
まれた環境で一緒に頑張ってみませんか？皆さ
んの入学を心待ちにしています。

東北一番の環境で
夢をカタチに。
　私が体育コースを選んだ理由は、毎日6時間
目に設定されているスポーツⅡの授業から硬式
野球が出来るという点が大きいです。部活動は
硬式野球部に所属しています。東北で1番の練
習環境があり3学年全員が野球に集中でき、同
じ場所で同じ時間に練習できるのは学院しかな
いと思います。また、滋監督をはじめとする先
生方が、心技体、野球をする上で大切な事や社
会に出た時に重要になる事を、わかりやすく丁
寧に教えて下さいます。人として野球人として
成長できる一関学院で一緒に頑張ってみません
か？



王者として臨む2021年。

2010 夏 第92回全国高校野球選手権大会岩手大会 優勝（甲子園出場）
2015 春 第62回春季東北地区高等学校野球岩手県大会 優勝（東北大会ベスト4）
2015 夏 第97回全国高等学校野球選手権岩手大会 準優勝
2015 秋 第68回秋季東北地区高等学校岩手県大会3位（東北大会ベスト4）
2016 春 第63回春季東北地区高等学校野球岩手県大会 優勝（東北大会出場）
2016 夏 第98回全国高等学校野球選手権岩手大会 準優勝
2017 秋 第70回秋季東北地区高等学校野球大会 出場
2018 夏 第100回全国高等学校野球選手権記念岩手大会 ベスト4
2019 秋 第72回秋季東北地区高等学校野球大会 ベスト8
2020 令和2年 夏季岩手県高等学校野球大会 優勝

硬式野球部
Photo by 菅野 証

夏6回、春2回の甲子園出場。国体にも2回出場。
Baseball

　甲子園に出場したい。その一心で一関学院に入学しました。先輩にも同級生に
も、心技体いずれの分野にしても高い資質を持った選手たちがいる中で、翻弄さ
れたこともありました。ただ、3年生となって、これまで歩んできた日々に対し
て感じるのは、後悔のない2年間を歩んでこれたという事です。勿論、真っ直
ぐに進んでこれたわけではありません。時に、遠回りを実感する事もありました。
そういった中でも、私のことを最優先に考え、支え続けてくれた家族。その家族
に恩返しを果たしていくためにも、選手として、また高校生として、今出来るこ
とには、何事にも全力を尽くしていきます。

　「甲子園ベスト8〜やってきた事の証明〜」この目標を実現するために、主将
として硬式野球部を牽引してきました。夏の甲子園大会が中止と発表になった日
は、これまで生きてきた中で、経験したことのない感情に苛まれました。そういっ
た中で、高野連を始め、独自大会の開催に向けて尽力していただいた方々、指導
者や保護者をはじめ、私たちの目標達成の日を信じ、支え続けて下さる皆様、そ
して私と共に、目標を追い続けてくれるチームメイトたち…。全ての方々に恩返
しを果たすために、代替大会での優勝に向けて全力を尽くしていきます。

　正直、私は勉強が得意ではありません。だから、「本気で野球に取り組めるの
は高校まで。後悔の無いよう、とことんやり尽くそう。」そういう思いで野球に
取り組んできました。理想とするプロ野球選手のような打撃を追求して、毎日毎
日動画を見て、自身との比較を重ね、練習を重ねていくうちに、それがカタチに
なっていくのが楽しくなりました。次第にトレーニングや、送球練習、捕球練習
と、様々な分野で練習メニューが豊富になっていきました。進路選択の際、必然
的に野球から離れる道を考えていたところ、私が過ごしてきた3年間は野球に対
する探究の期間であったこと。進学して学習を重ねるということは、自身の興味
を持った分野をとことん探究していくということであること。私には、まだまだ
高校卒業後も野球を探究するチャンスが残っていることを気づかせてもらいま
した。大好きな野球をこの先もとことん追求したい。そんな思いに気づかせてく
れたこの野球部に感謝し、この先も野球を続けていこうと思っています。

　君たちの可能性を最大限に伸ばせる環境がこ
こにはあります。観ている人が応援したくなる、
誰からも愛され、ワクワクする野球部づくりを
心がけています。

行くぞ！9回目の甲子園。

2020 summer

王座奪還！

有
言
実
行
の
優
勝
!!

本
当
に
カ
ッ
コ
イ
イ

キ
ャ
プ
テ
ン
で
し
た
。

Photo by 菅野 証

Photo by 菅野 証



TeamGakuin陸上競技部

▶陸上競技部 【岩手県高等学校体育連盟強化拠点校指定】
全国高校駅伝競走大会県予選会 優勝（25年連続29回）／全国高校駅伝競走大会 出場（25年連続29回）過去最高順位5位（2017年更新）
盛岡市内一周継走優勝（25年連続29回）／日報駅伝 優勝（25年連続29回）／平成30年度全国高校総合体育大会（インターハイ2018）5,000m 出場

 
 
　「一流の選手である前に、一流の人間であれ」を信念として指導をしております。私は岩手に生まれ、
岩手県と陸上競技にここまで育てていただきました。その「岩手県」と「陸上競技」に恩返しできるよう、

「千葉裕司」らしくこれからも邁進してまいります。

 
 

　陸上競技部の今年の目標は全国高校駅伝で入賞
することです。今年のチームは1年生から3年生
までとても仲が良く、コミュニケーションを大切
にしています。朝練習は7時から8時までで午後
練習は15時30分から18時までです。走行距離
は、毎日20〜30㎞ほどです。活動場所は主に河
川敷と一関運動公園です。練習は朝早くからでと
ても大変ですが、インターハイや全国高校駅伝に
向けて高いレベルで走れることはすごく楽しいで
す。是非皆さんも一関学院陸上競技部でさらなる
伝統を築き共に襷を繋ぎましょう。

全国駅伝25年連続出場中。 
伝統の襷をどこまでも。 

Track and Field

　一関学院と言えば、県内屈指の部活強豪校です。過去8回甲子園に出場している硬式野球部をはじめ、全国
高校駅伝に25年連続29回出場している陸上競技部。全国高校選抜優勝大会に6年連続10回出場している
女子バスケットボール部。インターハイ・東北大会に出場経験のある柔道部、体操部など。これだけ多くの部が
全国大会に出場している学校は稀です。また、文化部では吹奏楽部がコンクール県南地区大会7年連続金賞や
県大会金賞、アンサンブルコンテスト県大会金賞など県内屈指の実力校として注目を集めています。
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　学院のバスケは個々の力を日常的に磨き、チームの総合力を高めるところにあります。今年は新型コロナ
ウィルスの感染拡大を抑制するため、各種大会が中止となり、どのチームもやり場のない想いを抱えている
ものと思います。そんな中でも、当バスケ部は、個々の力を日常的に磨き、先輩達が大切にしてきた走るバ
スケの質を高めてきました。走るバスケ、「全国ベスト16」を達成する事でより確かなものとしていきます。

 
 
　今年は新型コロナウィルスの関係で、遠征にもあまり行けず、試合の回数も例年より少ないですが、
限られた練習や試合の中で私たちは日々レベルアップを実感しています。時に大変で辛いときもあり
ますが、それを乗り越えると達成感や楽しさを辛さ以上に感じます。県で優勝し、全国で勝ち上がっ
ていくために私たちと一緒に頑張っていきましょう。

 
 
　私達バスケットボール部は、「全国ベスト16」を目標にし、お互いに高め合い、日々精進していま
す。リバウンドや、ボックスアウトを徹底し選手一人一人が試合で活躍することができるよう練習に
取り組んでいます。私は関東から来て、チームの寮で生活をしています。共同生活の中では得るもの
が沢山あります。日頃からチームメイトとコミュニケーションをとって、レベルを高めあっています。
個性を活かし、チーム一丸となって戦っていきます。

▶女子バスケットボール部
岩手県高等学校総合体育大会 優勝（7回）インターハイ出場
岩手県高等学校新人バスケットボール大会 優勝（8回）
全国高校選抜優勝大会 （6年連続10回目） WinterCup出場

女子バスケットボール部

県優勝25回、
全国大会これまで17回出場!　

Basketball
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柔道部

▶柔道部
岩手県高等学校総合体育大会
団体男子ベスト8
岩手県高等学校柔道新人大会
男女団体ベスト8

 
 
 
　あなたの「夢」はなんですか？学院柔道部にはそれ
ぞれの夢を追い求める環境があります。学院柔道部で、

「夢」に向かって頑張りましょう。

 
 
　私たち柔道部は「団体県制覇」を目標
に日々練習に励んでいます。部員は13
名と多くはないのですが、人数が少ない
分、先輩後輩、男女関係なく何でも言い
合うことができ、チームの団結力が深まっ
ています。朝の清掃活動から1日が始ま
り、部活動に多くの時間を費やすことが
できるので、大好きな柔道にとことん打
ち込むことができます。休日には沢山の
OBの方々が来てくださり、個々の現状
に合わせた技や試合運びの改善点等を指
導してくれます。中学生の皆さん、人間
として、柔道人として、県内で1番成長
できるのは、一関学院です。私たちと一
緒に全国の舞台を目指しましょう。

掃
除
、
朝
稽
古
、
日
誌
。

全
て
を
積
み
重
ね
て

力
に
変
え
る
。

Judo
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TeamGakuin

ソフトテニス部

▶ソフトテニス部 （男子21名・女子11名）
第28回岩手県ジュニア選抜ソフトテニス選手権大会兼ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップソフトテニス2018岩手県予選会　女子個人優勝（全国大会
出場）/第73回天皇賜杯・皇后賜杯全日本ソフトテニス選手権大会岩手県予選会　一般男子準優勝（全国大会出場）第51回岩手県高等学校選抜インドアソフト
テニス大会　女子団体準優勝（東北大会出場）

 
 
　教員生活４年目となりました。私は地元の萩荘中学校から宮城県の東北高校へ進学し、そして日本体育大学
で教師となるために勉強とテニスに励んできました。これでも高校生の時には全国高校選抜大会で準優勝した
んですよ。現在の私の目標は、まず男女ともインターハイに導くことです。近い将来インターハイへ必ず連れ
ていきます。

　私が、一関学院に入学しようと思った理由は、
江原先生の指導のもと自分の目標である「イン
ターハイ優勝」を成し遂げるためです。私は、
親元を離れての生活で始めは不安でしたがチー
ムメイトやクラスの友達に支えられることで頑
張ることができています。また、他のチームに
は無い、一関学院ならではの練習によって、私
の目標達成の日は着実に近づいていると実感し
ています。私たちと全国制覇をめざして一緒に
がんばりましょう。

　私たちは男女共に日々、練習を大切にして部
活動に励んでいます。中学の時に思い描いてい
た以上に高い水準のテニスができ、色んなプ
レーに挑戦できるようになりました。中学生の
皆さん、一緒に目標に向かいインターハイで活
躍できる選手になりましょう！

　私たちは1日1日を大切に、日々の練習に
励んでいます。今年の 1 年生は、女子 4 名、
男子14名の計18名が様々な地区から集まり
ました。コロナウイルスの影響もあり、1つの
目標であったインターハイ出場とはなりませ
んでしたが、また新たな目標に向かって頑張っ
ています。

日進月歩。
インターハイへの挑戦！　

Tennis
Gakuin School Guide 2021  15



TeamGakuin

吹奏楽部

コンクール県南地区大会7連続金賞（3年連続1位）、

2019年度県大会金賞（2年ぶり2回目）。

「学院定演」も定着。私たちの音楽でみなさんを笑顔に!　 

Brassband

 
 
 
　昨年度までは神奈川県の高校で卓球部
の顧問を務めておりましたが、ご縁があり
まして本校に着任しました。親戚が岩手、
宮城に多いので、私としては「新天地」と
いうより「しっくりくる所に戻ってきた」
という感覚で教員生活を送っています。
私も卓球部も、まだまだ発展途上です。県
の上位を目指すことも目標として大事なこ
とですが、それ以上に「卓球をがんばり
たい生徒が選ぶような部にしたい」と考
えています。「一生懸命練習したから勝て
た！」というような成功体験を、生徒と
一緒に重ねていきたいです。

 
 
　私たち卓球部は県大会ベスト8を目標に
して日々の練習に励んでいます。部員の数
は少ないですが、人数が少ない分、一人一
人練習できる時間が取れ、監督も優しく教
えてくれるためチームの雰囲気もとても良
いです。目指している目標は高いかもしれ
ませんが初心者、経験者どちらも大歓迎で
す。「高校でも卓球を続けたい」「中学校よ
りももっと活躍したい」「卓球をはじめて
みようか」etc…もしそんな考えがある人
はぜひ入学入部してみてください。おまち
しています。

卓球部Table Tennis

部活動一覧
【運動部】硬式野球部・陸上競技部・柔道部・バスケットボール部・ソフトテニス部・体操部・
サッカー部・バドミントン部・卓球部・一輪車クラブ
【文化部】 吹奏楽部・美術部・商業部・パソコン部・郷土史文化研究会・家庭サークル

　新監督とともに、
「卓球の学院」を目指す。

▶卓球部
岩手県高等学校新人大会
卓球競技男子学校対抗
ベスト16

　私たちが輝く、
もう一つの瞬間。

2020年クラスマッチより　

ClassMatchSnaps
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TeamGakuin

吹奏楽部
2020年度メンバー出身中学校別：一関4／磐井6／桜町9／平泉10／千厩1／花泉4／衣川3／前沢2

水沢南1／東水沢2／北上1／上野4（1年生21名・2年生13名・3年生14名 合計47名）

 
 
　中学時、一関学院の定期演奏会に行ったとき

「ここで私も吹奏楽を続けたい」と思い、入部を
決めました。はじめは、「練習についていけるか
な？」と不安はありましたが、その不安はすぐ
に解消されました。自主練習時間が充分に確保
されているため、自分一人での練習はもちろん、
先輩に教えていただくこともできるからです。
また、部員一人一人の湧き溢れる個性や和気あ
いあいとした部の雰囲気は、演奏会などでの演
出に活かされ、「楽しい」を全面に表現した魅力
的なステージを創り上げることに繋がっていま
す。全員がキラキラと輝ける一関学院吹奏楽部
で、あなたも一緒に音楽を楽しみませんか？

 
 
　今年は新型コロナウィルスの関係で、例年のよう
な活動ができるのか少し不安を抱きながら入学しま
した。結局コンクールは中止ということで残念な気
持ちがありましたが、先日ミニコンサートを開催し
ました。コンクール曲に加えて、いろんなジャンル
の曲を練習し、楽しさと共に一関学院吹奏楽部の魅
力に惹き込まれていきました。私は電車通学ですが、
すぐに慣れました。駅やホームで友人に会うのも楽
しみの一つになっています。私が感じる学院の魅力
はなんといっても仲の良さ！学年、パートを超えて
とても仲が良く、それぞれの良さを吸収しています。
聴いてくださる人の心に響く音楽を目指して今後も
練習していきます！

コンクール県南地区大会7連続金賞（3年連続1位）、

2019年度県大会金賞（2年ぶり2回目）。

「学院定演」も定着。私たちの音楽でみなさんを笑顔に!　 

Brassband

▶吹奏楽部
全日本吹奏楽コンクール［高校小編成の部 2014年度 県南地区金賞1位→県大会金賞▷高等学校の部

（大編成） 2015年度 県南地区金賞1位→県大会銀賞▷2016年度 県南地区金賞2位→県大会銀賞▷
2017 年度 県南地区金賞1位→県大会金賞▷2018年度県南地区金賞1位→県大会銀賞▷2019年度県南
地区金賞1位→県大会金賞］　全日本アンサンブル コンテスト［2014年度金賞 打楽器3重奏・金管8重奏
→県大会銀賞▷2015年度金賞 打楽器3重奏・金管6重奏 ▷2016年度金賞 木管3重奏→県大会銅賞・クラ
リネット5重奏・金管8重奏▷2017年度金賞 サクソフォン4重奏 →県大会金賞▷2018年度金賞 金管5重奏
･サックス4重奏･フルート3重奏 →県大会金賞］

  
　生徒たちがステージで輝くことを第一に考えています。全員がアイドルであり、スターにするこ
とが私の役目です。舞台は総合芸術。単に技術だけではなく奏者の仕草や立ち居振る舞いも演奏の
一部です。すべての要素で魅せたいということですね。音楽づくりのポイントは「心の歌い」「感情
の表出」そして「大胆さと繊細さ」です。楽曲の魅力を引き出すために生徒たちと試行錯誤しなが
ら曲を育てる作業は、時間はかかるものの、それだけ楽曲も奏者1人1人も、そして部としても成
長が見えとても楽しいです。
　生徒たちは毎日笑顔で活動してくれています。運営プログラムの土台はできていますが、マンネ
リ化しないためにも「自由な発想、柔軟性」を持って取り組むようにしています。個性豊かで優し
い先輩たちが待っています。さぁ、あなたもGakuin Brassbandのステージに一緒に立ちましょう！



　学院の制服は、はっきり言って人気
です。

かわいいだけではなく、組み合わせ
方もた

くさんあります。なんと48通り!お気に入り

のコーディネートは、やはり、ブレザー
とネク

タイでビシッっと決めた感じですね。
中学の

時とは違って、自分の好きな様に着
こなす

ことが出来ちゃいます。この学院の
制服を

着て楽しい高校生活をスタートして
みては

どうですか?ステキな高校生活になること間

違いなし!です。

２
０
２
１
年
、

女
子
用
ス
ラ
ッ
ク
ス
が
加
わ
り
ま
す
。

制
服
は
ワ
ク
ワ
ク
し
な
い
と
、誰
が
決
め
た
？
　

 ネクタイ □
リボン □

ノータイ □
シャツ（長袖） □
シャツ（半袖） □

カーディガン（長袖） □
ベスト（半袖） □

ジャケットあり □
ジャケットなし □

3

3

3



ネクタイ
または

リボン

長 袖
または

半 袖

長袖 または

半袖 または

なし（夏）

あり（冬）
または

なし（夏）

スカート
または

スラックス 48通
り!

シャツタ  イ ニット ジャケット ボトムス 例えば、女子制服の
コーディネート

ニット（半袖）
ニット は長 袖と半 袖 の
2 種類。素材はアクリル
70%・毛 30%。ネクタイ
とリボンで V ゾーンのお
洒落を楽しんでみよう。

リボン
あらかじめ結び
目ができている
リボンは、クリ
ップで簡単につ
けられます。

ネクタイ
式典時など公式の場
ではネクタイを。普
段はリボンとのバリエ
ーションが楽しめる。
夏はノータイでも。

エンブレム
胸には、ブレザーの原
義である「燃え立つも
の」に由来し、情熱を
意味する赤系統のエン
ブレムがさりげなく。

ブレザー
ウエストを高めの位置でしぼっ
たシルエットは、プリンセスラ
インと呼ばれています。学院の
制服が、スマートであかぬけた
印象になっている秘密はここ。

半袖＋リボン
裁断にこだわった絶妙なシル
エットのシャツは、さらりと
して軽い着心地、シャツ一枚
でも、キレイめな着こなしに
なるのはちょっとすごい。

スカート
多くのサンプルの中から
選ばれた紺ベースの学院
チェック。車襞スカート
は、動きがかわいらしく、
知的で清楚な印象。

タイやシャツをはじめとしてそれぞれの
アイテムに、いくつかのバリエーション

を用意しています。これまでの制服の画一
的なイメージをこえて、個人がそれぞれのコ
ーディネートを楽しめ、それでいてどんな組
み合わせをしても、学院らしい爽やかな印象
になるような制服を目指しました。例えば女
子のジャケットは、ウエストを高めの位置で
しぼったプリンセスラインと呼ばれるスマー
トであかぬけた印象のシルエット。自分をコ
ーディネートする方法を覚える、これも高校
生の大事な仕事かもしれません。
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学校法人一関学院

　　一関学院高等学校
JR一ノ関駅から徒歩10分
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