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新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。２年生・３年生の皆さん、進級おめでとうございます。 

新年度が始まり１ヶ月が過ぎようとしていますが、今年の進路目標は決めましたか？まだ決めてない人は 

一日でも早く決め、進路実現に向けて自分のできることから着実に進めてほしいと思います。 

進路指導部では、進路に関する情報提供や進路選択の支援をしていきます。進学及び就職に関して 

聞きたいことや相談したいことがあった場合には、遠慮せずに進路指導室まで足を運んでください。 

年生のみなさんは、高校生としての学習姿勢や基本的な生活習慣を身につけましょう。高校の授業は進度も

速く内容も濃いため、家庭学習に取り組む生活リズムを確立しましょう。また、挨拶をする、時間を守る、身だし   

なみを整える、早寝早起きをする、欠席や遅刻をしないなどの生活習慣を身につけましょう。そして、将来どんな職

業に就きたいのか考えてみましょう。 

 

年生のみなさんは、進路を意識して行動しましょう。 進学・就職に関わらず基礎学力や応用力をつけましょう。

進路実現のためには学校行事や部活動、資格取得、インターンシップやボランティア活動なども大事になっ

てきます。積極的にチャレンジしましょう。近年の入試は課外活動の成果や資格取得なども点数評価されることに

なっています。進路選択まで「まだ一年ある」ではなく、「もう一年しかない」という意識で行動する一年にしましょう。 

 

年生の皆さんは、進路実現に向けて本気で取り組みましょう。高校生活最後の年であり、進路実現への勝負

の年になります。専門学校ＡＯエントリーは６月頃から、大学総合型選抜出願は９月１日から、就職採用試験

開始は９月１６日から、大学学校推薦型選抜出願は１１月１日から、一般選抜出願は１２月頃からスタートします。

「卒業後どのように生きていくのか」「１０年後どのようになりたいのか」など、人生の生活設計をしっかりと考えて進

路選択をしましょう。 

令和６年度卒業生の進路先です 

[公立大学] 旭川市立大学 

[私立大学] 八戸学院大学／盛岡大学／石巻専修大学／仙台大学／仙台青葉学院大学／東北学院大学／東

北工業大学／東北福祉大学／城西大学／文教大学／城西国際大学／清和大学／中央学院大学／帝京平成大

学／國學院大學／国際武道大学／国士舘大学／帝京大学／文化学園大学／金沢学院大学 

[短期大学] 仙台青葉学院短期大学 

[看護専門学校] 一関市医師会附属一関看護専門学校／水沢学苑看護専門学校／葵会仙台看護専門学校 

[専門学校] 岩手リハビリテーション学院／岩手理美容専門学校／ＭＣＬ盛岡外語観光＆ブライダル専門学校／

国際医療福祉専門学校一関校／専修大学北上福祉教育専門学校／東北ヘアーモード学院／盛岡公務員法律

専門学校／仙台医健・スポーツ専門学校／仙台ＥＣＯ動物海洋専門学校／仙台ウェディング＆ブライダル専門学

校／仙台子ども専門学校／仙台ビューティーアート専門学校／仙台保健福祉専門学校／仙台理美容専門学校

／専門学校日本デザイナー芸術学院／東京法律公務員専門学校仙台校／東北電子専門学校／東日本医療専

門学校／コーセ美容専門学校／辻調理専門学校東京／東京装飾専門学校／東放学園音響専門学校／関西健

康科学専門学校 

[一関管内] 株式会社アステックコーポレーション岩手工場／いすゞ自動車東北株式会社／一関信用金庫／岩

手日産自動車株式会社／いわて平泉農業協同組合／ＡＧＣグラスプロダクツ株式会社一関工場／ＳＷＳ東日本

株式会社／大森工業株式会社／特定非営利活動法人ケアセンターいこい／株式会社ゲン・コーポレーション／

株式会社国際自動車教習所／株式会社佐々木組／有限会社東和警備保障／株式会社ニチイ学館（岩手県立

磐井病院）／株式会社フタバ平泉／株式会社プレステージ・インターナショナル岩手ＢＰＯフォートレス／株式会

社マーナーコスメチックスくりこま高原藤沢事業所 

[岩手県内] 株式会社おてんとさん／ＫＥＳＥＮ ＲＯＣＫ ＦＲＥＡＫＳ／白石食品工業株式会社／セコム株式会社

／トヨタ自動車東日本株式会社／東日本旅客鉄道株式会社盛岡支社 

[宮城県内] 株式会社エムジー／株式会社ソシエ・ワールド／トヨタ自動車東日本株式会社／東日本旅客鉄道株

式会社 仙台支社／医療法人財団明理会西仙台病院 

[関東・その他地域] 株式会社オオゼキ／関西タクト株式会社／ｓｅｊｕ-ＧＲＯＶＥ株式会社／株式会社スターレイ

プロダクション／東京電力ホールディングス株式会社／株式会社東横イン電建／トヨタ自動車株式会社／日鉄テ

ックスエンジ株式会社東日本支店 

[公務員] 一関市職員（消防職）／航空自衛隊自衛官候補生 
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本年度は８名の教員が進路

指導の担当になります。 

生徒の皆さんが進路目標を

達成できるように、担任の先生

方と共に様々な面から支援を

していきたいと思います。 

 １年間よろしくお願いいたし

ます。 

 
 

進学合格体験記・就職内定体験記を活用しよう 
先日、令和６年度卒業生の合格・内定体験記を各クラス及び３年生全員に配布しました。特に３年生は 

朝読書の時間や休み時間、放課後や休日を利用し必ず目を通してください。 

出願・応募の理由から出願・応募までの流れ、成功例や失敗例、後輩の皆さんへのアドバイスなどが 

多く書かれています。ぜひ進路選択の参考にしてください。 

◇進学【盛岡大学 文学部 社会文化学科】合格体験記より（一部抜粋）◇ 

私は高校に入るまで、将来何になりたいのか具体的に考えていませんでした。高校入学後、総合的な探究の時

間があり、私は岩手県の地域課題について３年間探究しました。そこで私は市役所職員になり、岩手県を変え、貢

献したいと思うようになりました。岩手県内で働きたいと思い大学も岩手県内にしようと志望校を探し始めました。実

際に地域活動に参加し、たくさんの経験を積みたいと思い盛岡大学のフィールドワークの実施数が多いところに魅

力を感じ、８月上旬には第１志望に決めました。  

私は７月まで志望校が決まっていなかったため、夏休み中も部活動と両立して小論文対策を行いました。盛岡

大学以外のオープンキャンパスにも行き、比較をして８月上旬に決めました。 

私は探究活動が好きだったので、総合型選抜での受験が自分自身に合っていると感じていたため、その方式

で受験しました。盛岡大学の総合型選抜は第１次と第２次の選考がありとても苦労しました。  

第１次選考では、志望理由書と自己アピール書の提出、自分自身でテーマを決める２，０００字の小論文につい

ての面接を３０分間行う内容でした。志望理由書では「なぜ盛岡大学でなければいけないのか」について、自分自

身の考えを具体的に書き、また「何を学びたいのか」を掘り下げて書きました。自己アピールの部分では探究活動

が好きで入学後も意欲的に学びたいという点をアピールしました。２，０００字の小論文では自分自身が興味のある

地域課題をテーマにし、たくさん情報収集をしながら本を読み深く考えて書き上げました。事実と自分自身の考え

を明確に書くことが小論文では重要です。１０月上旬に第１次選考の合否発表があり、無事に１次選考を合格する

ことができました。 （以下、紙面の関係で省略） 

進学希望者の皆さんへ・・・オープンキャンパス等の参加について 
 すでに専門学校を中心に、オープンキャンパスや学校説明会等が始まっています。希望する学校を自分自身

の目で確認し、直接説明を聴くことはとても大事なことです。インターネットやパンフレットの情報だけではなく、生

（なま）の情報収集に努めてください。下記は参加する際の注意事項ですので確認をしてください。 

注 意① 土日、祝祭日に実施しているオープンキャンパス等に参加をしてください。参加の申請手続きは 

     特に必要ありませんが、クラス担任には連絡をしてから出かけてください。 

注 意② 平日のみにしか実施しないオープンキャンパス等は、参加申込みをする前に必ず進路指導担当 

に相談をしてください。 

注 意③ 平日の参加を許可された場合、参加の申請手続きをし、終了後は速やかに参加報告書を提出し 

てください。 

進路に関わる推薦規程を確認しよう 
４月上旬に行われた各学年の集会で、「進路に関わる推薦規程」を配布し説明を加えました。進路決定の際に

校長推薦を受けられるよう、普段から進路を意識した学習や生活を心がけ、希望進路の実現に向けてしっかりと取

り組みましょう。 

７月の三者面談では保護者等の皆様にも配布させていただきますが、今回はスタディサプリに掲載しますので

ご確認をお願いいたします。 

令和７年度進路指導担当です 
 

 

 

 

 

 

 

 

担     当 氏  名 担  任 担当教科 

進 路 全 般 担 当  １学年付 商業・情報 

進 学 全 般 担 当  ３ Ｄ 正 英 語 

就 職 全 般 担 当  １ Ａ 正 保 健 体 育 

課外授業、公務員学習会など担当   数 学 

公務員、インターンシップなど担当  ２ Ｂ 正 英 語 

模擬試験、大学訪問研修など担当  ２ Ｄ 正 国 語 

企業訪問、インターンシップなど担当  ２ Ｂ 副 国 語 

医療系行事、職場見学など担当  １ Ｃ 正 国 語 


