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藤の花も終わり、若葉の青さが一層美しい季節になりました。 

皆さん、進路に向けた取り組みは進んでいますか？部活動の大会等で忙しい日々を過ごしている人も

多いと思います。進路となると気が重くなり、後回しにしてしまいがちですが、今しかできないことも

あります。試験日から逆算して、自分に今何ができるか考え行動するようにしましょう。特に、まだ進

路が決まっていない人は、ぜひ時間を見つけて情報収集をしましょう。就職希望の皆さんは、進路指導

室に企業の情報が載っている求人票があります。進学希望の皆さんは進路学習室前に大学、短大、専門

学校のパンフレットがありますので見てください。また、各種学校にてオープンキャンパス(見学会)、

セミナーも開催されています。自分に必要な情報は着実に仕入れるようにしましょう。 

 

～進路を決めるためにできることを～ 

進路を決めるときに大切なことがあります。それは「 なんとなく決めないこと」です。 

～そもそも どうやって決めれば…？～ 

①見学 (生の現場を見る)  ②求人票を見て業務内容を確認する 

その上で 

  (1)好きか嫌いか(やる気が出るかどうか)   (2)向いているか 向いていないか(業務と環境) 

  (3)やれるかやれないか(自分の能力と合うか) 

を考えると、見えてくるかもしれません！皆さん、考えてみてくださいね。 

 

※参考 ２０２４年度４月実施 進路希望調査結果 

３年生                 ２年生                 １年生 

 

 

 

 

 

⑴進学５５％ ⑵民間就職３２％    ⑴進学６１％ ⑵民間就職２４％    ⑴進学５８％ ⑵未定１６％ 

⑶就職進学７％                  ⑶未定９％ ⑷公務員就職３％    ⑶民間就職１４％ 

⑷公務員就職４％                ⑸就職進学０%              ⑷公務員就職 ６％ ⑸就職進学 

 

～就職希望のみなさんへ～ 

就職試験に向けて ～今、高校生に求められているのものとは～ 

一関管内の就職試験では、面接を重要視している企業が多いです。面接ではコミュニケーション能力

があるかどうか見られます。なぜ重要視されているかというと、入社後に上司などと意思疎通が取れず

仕事を辞めてしまう人、コミュニケーション能力不足で企業の評判を下げてしまうようなやり取りをし

てしまう人が問題になっているからです。最近はこのコミュニケーション能力が低いという理由だけで、

求人数に達していなくても、条件を満たしていないため不合格になることが多々あります。では、実際

に高校生に求められていることは何でしょうか。 

 



①基本的なコミュニケーション能力 

相手の話を理解し自らの意思で伝えることができる力です。社会では、多くの世代の人たちと関

わることになります。その際に周りのことを考えずに自分の意見だけを一方的に押し付けたり、自

分の気持ちを押し殺して黙っていたりしては、社会性のある人間とは言えません。ストレスも溜ま

ってしまうでしょう。今のうちから自分の話し方について考える機会を持ち、普段のコミュニケー

ションが足りないと思う人は、積極的に誰かと話をするようにしましょう。 

②生活習慣を乱さないこと 

面接中に居眠りをしたり、提出書類の中に理由のわからない欠席が多くあったりすると、就職試

験では不合格になることがあります。このようなことが起こる原因の一つに、ゲーム依存があげら

れます。高校時代に、ゲームばかりをする習慣がついてしまった人の中には、働き始めてから仕事

中の体力が続かないなどの理由で退職している人もいるそうです。家では２時間以上のゲームはし

ないように気を付けましょう。 

③自分の武器を作っておくこと 

面接試験では、高校時代に努力したことが必ずと言っていいほど問われます。面接時に努力した

ことが言えなかったり、面接官に伝わりにくかったりすると、相手から受動的な人だとみなされま

す。勉強・部活・ボランティアへの参加等、自分にできることを考えて、行動に移しましょう。 

 

～進学希望のみなさんへ～ 

授業の復習していますか？６月は試験がいっぱい！ 

６月６日（木）から１１日（火）まで、前期中間考査が行われます。それに伴

い、考査一週間前からは、朝学習が始まりますね。４月からの学習を振り返り、

しっかり復習しましょう。 

 また、６月２４日（月）には１・２年総合学力テスト、６月２４日（月）～ 

２５日（火）には３年進研模試（記述）が行われます。これらの試験は、全国水

準で自分の学力を確認することができるテストです。中間考査後も、気を抜かず

に学習に取り組みましょう。 

 

（総合学力テストについて） 

 １年生 国数英がメイン。国数英は積み重ねの教科ですので、急には伸びません！コツコツと！ 

 ２年生 国数英３教科のみの模試は今回が最後！次からは５教科の模試になります！ 

 ３年生 マーク模試と記述模試を交互に受験する人もいると思います。どちらの模試でも、共通して

大切なことは、受けたままにせず、「できないところを確認してできるようにすること」で

す。苦手箇所をどんどん減らしていこう！ 

 

（勉強のポイント） ※４月のスタディサプリ講演より 

１．繰り返し復習する（復習はできるだけ翌日までに） 

２．目的とゴールを明確に（いつまでに何をするか＝何が定着した状態でありたいか） 

３．上手な休憩を、小さな成功体験を（毎日のご褒美を自分で決める） 

４．隙間時間の活用（移動時間、風呂やご飯待ちの時間に！！） 

５．集中しやすい空間を作る（場所にルールを設ける：ここに座ったらこの勉強をする） 

  ※布団での仮眠は NG！！ 

 

６月の進路関係の行事予定です 

６日（木）～    企業訪問（先生方） 

１７日（月）～ ３年 応募前職場見学開始（就職希望者） 

３年 職業講話（２校時）  

１８日（火） ２年 オープンキャンパス講座 

2４日（月） １，２年 総合学力テスト 

2４日（月）・２５日(火)  ３年進研模試（記述） 

 


