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すでに立秋も過ぎ、暦（カレンダー）のうえでは秋が始まっていますが、まだまだ残暑の厳しい日が続い

ています。生徒の皆さん、夏バテなどしていませんか。例年に比べ今年はかなり蒸し暑い日が多くなってい

ますが、どのように夏休みを過ごしましたか。 

コロナウイルス感染症も５類に移行したとはいえ、７月中旬頃からは感染者が増加し、１１度目の流行の

波が来ています。この「第１１波」は熱中症患者の増加と重なることも懸念されています。 

今後は前期末考査があり、３年生は大学等の入学試験や就職試験もあります。うがい・手洗い・ 

マスクを上手に活用するなど感染対策をしっかりと行いましょう。 

いよいよ就職試験が始まります 

月１６日より全国一斉に高校生の就職試験が始まります。「まだ先のこと、何とかなるだろう」などと思って

いた人も少なくはないと思いますが、とうとう１か月を切ってしまいました。 

就職試験は高校生活３年間の総まとめの試験になります。ここ数ヶ月間の努力や取り組みだけではなく、高校

生活３年間の取り組みに対して合否の判定が下されることになります。これまでの自分自身の取り組みを信じて

最後まであきらめず堂々と試験に臨んで来て下さい。朗報を期待しています。 

◇◆◇◆◇◆◇◆  就職試験に向けて４つの心構え  ◇◆◇◆◇◆◇◆ 

①試験当日に力を十分に発揮できるよう、日頃から健康管理には十分に注意して下さい。 

②試験では第一印象がとても大事になります。挨拶や言葉遣い、服装や頭髪など身だしなみには十分

に注意して下さい。過去には身だしなみを整備しないまま試験に臨んだ生徒がおり、学校に問い合わ

せの連絡が入ったこともあります。 

③会社を訪れ受験するだけが就職試験ではありません。試験が終わり会社を出て家に到着するまでが 

就職試験です。最後まで気を抜かずやり抜いて下さい。会社を出た後も、会社の人がどこで見ている 

か、会社の人とどこで会うか分かりませんので注意して下さい。 

④ 「一関学院高等学校」という看板を背負っての受験になります。学院高校に対しての信頼や期待、先

輩たちが頑張っていることで受験のチャンスを手にしている生徒も少なくはありません。  

学院高校の代表として受験することを絶対に忘れないで下さい。 

１・２年生の皆さんへ・・・・ 

働く（就職する）ことについてどの程度考えていますか。就職は自分自身の今後の人生を大きく左右するほど

大事な選択になります。どの企業を選択し、どの企業に入社するかで、生き方も大きく変わってしまうこともあり得

ます。 

「まだ１年・２年も先のこと」「どうにかなるさ」「進学希望だから就職なんて考えなくても・・・・」などと思わず、でき

るだけ早いうちに進路希望を明確にし、余裕を持った進路活動ができるようにして下さい。早いうちから準備をす

ることで、難関大学や公務員、難関企業などにも合格・内定できるはずです。 

 

岩手県内の高校からの要望により、今年の高校３年生から就職試験を受ける際

に必要な履歴書（りれきしょ）をパソコンで作成することができるようになりました。 

しかし、これは岩手県独自の取り組みであり、他の都道府県では取り扱いができ

ないようです。 

よって、対象となる求人も岩手県内を就業場所とする高卒の新卒求人のみにな

ります。求人票の補足事項欄（求人票の裏側）に、作成方法が記載されますので

見落とさないように注意して下さい。 

 ＜ 記 載 例 ＞ 

◎パソコン作成に限定する場合・・・・・・・・・・・・・・履歴書：ＰＣ、履歴書はパソコン作成でお願いします。 

◎手書きに限定する場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・履歴書：手書き、履歴書は手書きでお願いします。 

◎パソコン作成・手書きのどちらでもよい場合・・・履歴書：ＰＣ・手書きどちらでも可、履歴書はパソコン作成・ 

手書きどちらでも結構です。 

９ 

https://www.asahi.com/topics/word/%E7%86%B1%E4%B8%AD%E7%97%87.html
https://www.asahi.com/topics/word/%E6%84%9F%E6%9F%93%E5%AF%BE%E7%AD%96.html


フリーターって、どうなの？ 考えたことありますか・・・ 

一生で稼げるお金は正社員よりかなり少ない 

正社員の場合、長く勤めれば仕事の責任が増していき収入も増えることが期待できますが、フリーターの場合

は、仕事の内容（責任）に大きな変化がないため大きく収入が増えることは難しいでしょう。 

すべての人がこのモデルケースに当てはまるわけではありませんが、一般的な傾向では正社員とフリーターで

は収入にかなりの差があります。その差は年齢とともに大きくなり数十年間の総収入を考えると一億円以上も差が

出ると試算されています。 

年齢が高くなると正社員になるのは難しくなる 

フリーターとして働き続けていた人の多くが２５歳頃を境に将来に不安を抱いて正社員としての就職を希望し始

めるそうです。企業は長くフリーターだった人を採用する場合に、懸念を感じることも否めません。とくにフリーター

経験しかなく年齢の高い人は「年齢に見合った仕事経験がない」と考えられてしまうため、就職が難しくなります。 

つまり、フリーター期間が長くなると「望んでも正社員への転職が 

難しい」というリスクも高くなるのです。 

頑張っていても社会的に評価されにくい 

例えば、ひとり暮らしをしたくてもアパートを借りられないかもしれな  

い、クレジットカードが作れないかもしれない。「フリーターは収入が 

安定しないから」という理由で不利になることが世の中にはたくさん 

あります。 

仮に休みも取らずにアルバイトを続けて多くの給料をもらっていた 

としても、仕事（収入）の安定性などを考えると、残念ながらフリーター 

は社会的な信頼性を得にくいというリスクが存在するのです。 

３年生 就職ガイダンスを実施しました 

７月２４日（水）に３年生就職希望者５０名を対象にした就職ガイダンスを実施しました。午前は就職活動の心

構えとマナーなどを学び、午後は面接体験をしました。講師の方からは、「ガイダンスに臨む姿勢が大変立派だ

った」とお褒めの言葉をいただきました。就職試験までは１か月を切りました。今回のガイダンスで学んだことを活

かしながら準備に取り組んでいきましょう。 

主な内容としては、①「コミュニケーションの基本を学ぶ」では、相手 

を思いやり、いつも笑顔で人と接すること。②「社会と仕事を知る」では、 

仕事や社会のことを良く知っておけば、就職活動を恐れなくても大丈  

夫ということ。③「グループワーク」では、会社づくりゲームにチャレンジ 

し、採用側の視点から、どういう人材を求めているかなどを学びました。 

面接体験では「高校生活で頑張ってきたことは何ですか」などの質 

問に対して、一人一人が自分の考えを答えるものでした。自己表現す 

ることの難しさを痛感したのではないでしょうか。 

２年生 インターンシップ職種希望調査の結果です 

２年生は１２月４日（水）～６日（金）までの３日間、一関市内及び平泉町内でのインターンシップを実施すること

になっています。夏休み前には自分自身の将来を見据え、職種の希望を出してもらいました。 

その希望をもとに、進路指導担当の先生方が７０社以上の企業に受け入れのお願いをしていますが、受け入

れ人数には制限もあるため、第２希望への変更をお願いしなければならない生徒も出てしまいそうです。 

本校と企業との信頼関係がしっかりとできており、卒業生の皆さんも頑張っていることでインターンシップが実

施できるということも忘れないで下さい。 

～ 第 1希望の職種状況 ～ 

製造３名  販売【スーパー】２名  販売【スーパー以外】１０名  ホテル１４名  介護３名   

保育２０名  病院１５名  理美容７名  放送報道３名  事務６名  整備４名  建築６名 

  建設土木３名  消防５名  自衛隊７名  市役所６名 

※厚生労働省委託事業 高校生就職ガイダンス資料より抜粋 

午後からの面接体験の様子 

厚生労働省令和５年賃金構造基本統計調査 


